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تعريف الصّوم

:لغُة  
الإمْساكُ والـكَفُّ عن الشّيء

«  وْم الرَّحَْْن  صَ إنـّي نـَذَرْتُ ل  »: قال اللهُ تعالى
( 25ءاية -سورة مريم)

:ع ـاشَـرْ 
في ن  والفَـرْج  شَهْوَتـَيْ البـَطْ الإمساكُ عن 

فجْر  إلى جـمـيع  أجزاء النّهار  م نْ طلُوع ال
عالىـــرُّب  إلى الله تب ن ـيَّـة  التّ غُروب  الشّمْس  
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ُـدْرةُ 2. ـز  افلا يج بُ على : ال لعاج 
مَنْ يضُرّهُ ل ـمَـرَضٍ أو ك بٍََ ولا على

على خافتحاملٍ الصّومُ ولا على 
عٍ جَنينها ولا على  افت على خمُـرض 

(4التفاصيل صفحة )رضيعها

شروط الصّيام
شروط وجوب فـط

الصّبّ مُ على فلا يجبُ الصّو : البُلوغُ 1.

حّة ف ـطشروط ص 
حّ فلا يص  : الإسلام1.

رٍ كافالصّومُ من  
:  لصّومالزّمانُ الــابلُ ل2.

م وذلك في غير صيا
حُّ   في رمضان، فلا يص 

مثلا  يوم  عيدٍ 
ـوْمُ على فلا يجبُ الصَّ : الـحُـضورُ 3.

ومُــبَاحٍ ــرٍ الـمُـساف ـر  سَـفَـرَ قـَــصْ 
(5التفاصيل صفحة )

:  فاسالنـّـاءُ من دم الحيض و النّ 2.
حّ الصّومُ من  ائض الحفلا يص 

ما ولا يجبُ عليهالنّفساءو 

اوجوب مع  و شروط صحّة 
ـلُ 1. ْـ حُّ ا: الـعَـ لصّومُ من فلا يـص 

ولاالـمُغمى عليه و الـمجنون 
ـبُ عليهما  اقلين أمّا إذا  كانا ع)يـج 

عـل عند الفجر ولم يتجاوز غيابُ ال
(اعنهما نصف الوقت صحّ صيامهم

:ندُخولُ الوقت ل صوم رمضا3.
ـدَ منكمُ فمَن شَـه  »: قال اللهُ تعالى

لْـيـَصُمْـهُ  (185ءاية –سورة البـرة )« الشَّهْـرَ فَـ

(6التفاصيل صفحة )
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أو مخافة زيادة مرض أو فة مرضٍ مخانـحو )للمريض مَرَض ا يـشُقُّ معَـهُ الصّومُ يـَجـوزُ  الف ـطـْرُ •
(مخافة تأخّر برُءٍ 

ـبُ  الف ـطـْرُ • كـخوف هلاكٍ أو تعطيل  حاسّةٍ يرةٌ مَـشَّــةٌ كبللمريض مرض ا  تََـْصُلُ معَـهُ يـَج 
عليه الصّيامُ ويََْـرُمُ م نْ حواسّه ، 

ُــدْرةَ  على الصّوم عَـدَمُ ال

إن زالَ المرَضُ الـضاء على المريض بعد رمـضان وجب •

نْكُمْ مَر يض ا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَع دَّةٌ م نْ أَياَّ  ُـونهَُ ف دْيَ فَمَنْ كَانَ م  مساك ينةٌ طعََامُ مٍ أُخَرَ وَعَلَى الَّذ ينَ يُط ي -سورة البـرة:قال الله تعالى
184ءاية  

الشيخ الكبير في حقّ عن كلّ يومٍ لد الإطعامُ لمسكيٍن بـيمَة مُدٍّ م نْ غالب قـُوت  البيُسْتَحَبُّ •
ـن ـافي حقّ الذي لا يُطيق الصّوم و  (تـريب اغ من السّـميد  700مـدارُ الـمُـدّ  ). المريض مَـرَض ا مُزْم 

ليها الـضاء وعللحامل التّّ خافت على جنينها أو خافت علـى نفسها  يـَجـوزُ  الف ـطـْرُ •
ع  التّّ خافت على رضيعها أو على نفسها يـَجـوزُ  الف ـطـْرُ • يُُكنها الاستئجار على ولم)للمُـرْض 

لـَد ها لا على أمّا إن أفطرت خوف ا على و . إن خافت على نفسهافـطالـضاءوعليها (.  الرّضاع
(.عن كُلّ يومٍ ( غ من السّميد تـريبا700أي )مُدٍّ لمسكين من غالب قوت البلد )والإطعامُ الـضاء فعليها نفسها 
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رخُصةُ الف طْر  للمُسافر  
(لا لأجل معصية)أنْ يكونَ السّفـَـرُ سَفـَرًا مُـباحًا  1

: طٍ وهيشرو بأربعة  يـَجـوزُ للمُـسافر  الف طـْرُ في رمضان •

(كم فأكثر84)وأنْ يكونَ السَّـفـَـرُ سفـَرَ قـَصْرٍ  2

(للليوم الأوّ بالنسّبة )ـجْـرالفَ قبل وأنْ يـَتـَجَاوَزَ الـمُـسَـافـِرُ مَـنـَاطِـقَ العمُْران  3

(فالـضاء والكفّارة لغير عُذْرٍ  أفطرفمن بيّتَ الصّيامَ ثّ )( قبل الفجر)وأنْ يبُـَيِّـتَ نِــيَّةَ الفِـطْـرِ  4

للمُسافر الـاد ر، و لهُ أن يأخُذَ ب رُخْصَة  ومُ يُسْتـَحَـبُّ الصّ ، بل ليس معناهُ مَـنْـعَـهُ عدمُ وُجوب  الصّوم مع توفّر هذه الشّروط •
.أفطرإن الـضاءُ وعليه . الإفطار

ـا فيه ولا تشمله رخُصة اإقامة أربعة أيّام فأكثر من نوى • لفطر في الـمكان الذي سافر إليه فـيـُعَـدُّ مُــيم 
نكُمْ فَمَنْ كَانَ  مٍ أُخَرَ مَر يض ا أَوْ عَلَى سَفَرٍ م  ةٌ م نْ أَياَّ 184ءاية  -سورة البـرة:قال الله تعالى فَع دَّ

رٌ لَكُمْ وَأَنْ تَصُومُوا  خَيـْ 184ءاية  -سورة البـرة:قال الله تعالى
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ـضَـــانكَـيْـف ـيَّةُ ثـُبـُـــوت  شَـهْر  رمَ

يوما  ثلاثين دّةَ فأكملوا الععليكم غُمَّ فإن لرُؤيته ، وأفطروا لرُؤيته صوموا 
: صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 

رواه النَّسائيّ 

:أربـعــةٍ يـَثـْبُتُ شهرُ رمضان بواحدٍ من أمورٍ •
رُؤْيةُ عدلين

بعد غياب شمس التاسع 
والعشرين من شعبان

رُؤْيةُ جماعة 
مُستفيضة 

يصعبُ تواطؤها على الكذب

رُؤْيةُ عدلٍ واحدٍ 
ناءٌ في بلدٍ ليس فيه اعت

بالهلال

إكمالُ شعبان 
ثلاثين يوما

لَتُهُ الثّلاثين من شعبان هو يومُ يومُ الشّـكّ   ، فـيـُكْرَهُ صوْمُهُ احْـت ـيـَاط امُغيَّمة  وكانت لَيـْ
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اثنان: أركانُ الصّوم
:الــنّ ـــيَّـــــةُ 1.

ـنَ الغروب إلى قبل الفجر أو معهُ ) ب ـليْلٍ على أن تكون (م 
اعٍ  قبل الفجر أو نلا يَضُرُّ • إذا الإغماء أو الجنون بخلاف )وْمٍ ما حـدث بعد النـّيَّــة  م نْ أكلٍ أو شُرْبٍ أو جم 

(استمرّ واحدٌ منهما إلى الفجر
ك ا عن شهوتي البطن والفرْجفيفسُدُ صومُ من نوى بـلبه الف  )أونـَهَـار ارفْعُ النـّيّة  لـيلا  يَضُرُّ • (طْرَ وإن بـي مُـمْـس 
يُستحبّ و، (ان أو صيام كفّارة رمضاننحو صيام رمض) يجبُ فيه التّتابعُ لكُـلّ  صومٍ ن ـيَّــةٌ واحدةٌ تَكْفي•

تجديدُ النـّيّة  كُـلَّ ليلةٍ 
ووجب تكفي النـّيّةُ الأولىفلاإغماءٍ بمرضٍ أو سفرٍ أو حيضٍ أو ن فاسٍ أو جُنونٍ أو إذا انـطع التّتابعُُ •

تبييتُها كُلّما أُريدَ الصّومُ 
وكذلك نـطاع وجوب التّتابع لاتبييتُ النيّة كُلَّ يوم وذلك وجب عليه من صام في سفره المبُيح له الإفطار •

(كلّما أراد أن يصوم وهو مريضأي من مرض مرض ا يُجيزُ له الإفطار فاختار أن يصوم، فهذا يبُيّتُ نيّة الصّيام)المريض الصّائم 
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اثنان: أركانُ الصّوم
روب الشّمس،الـكَــفُّ عن كُلّ مُـفْط ــرٍ م نْ طلوع الفجر إلى غ2.

:عشرةوجُملةُ الـمُـفَـطّ رات 
(ولو بغير إنزال أي ولو بغير خروج من ـيٍّ ): الج ـمَــاعُ 1.

وكان قادرا على طرحه ا فلا يضُرّ إلاّ إذا ازدرد منهُ الصّائمُ شيئبنفسهفإن خرج : تعـمّد إخراج الـيء3.
(لاف إذا كان الفعل ليلابخ)إذا كان تناول هذا المائع نهـار ا ( عين أو أذن أو أنف)الفم ولو من غير : وُصولُ مائعٍ للـحَلْق4.

أو باحتلام بخلاف إذا خرج بنفسه ، (و ذلك بمـُدّ مات الج ماع ولو بنظر أو تفكّر)إ خراجُ المـَن ّ  أو المذْي  بإرادته 2.

بـُـر  أو قُـبُل المرأة : وُصولُ مائعٍ للمعدة من منفذٍ مُتّسعٍ 5. بُ الذَّكَـر)م نَ الفَم  أو الدُّ ْـ (بخلاف الإحْليل وهو ثُـ

ــرَةكالفتائل فإنهّ )بخلاف وُصوله من منفذ أسفل المعدة : وُصولُ غير المائع للمعدة من الفم6. (ا ليست مُفَـطّ 

(اوينحو بخور الج)وُصولُ بخور للحلق مماّ تتكيّف به النـّفْسُ وذلك إذا كان باستنشاق 7.

استنشاقاوُصول بخار الطعّام للحلق 8.

بخلاف البلغم و الرّيق فمَعـفُوٌّ عنهما: ابتلاع قيء أو قلس أمكن طرحُه9.
غلبة مضمضة أو سواك للحلق في صيام الفريضة وُصولُ 10.
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مـمّــا يـُسْـتـحَبُّ ل لصّائم
ولو جرعة ماءشَيْءٍ وإنِْ قلّ على السُّحُورُ  1

تـَـأخِْـيـــرُ السُّــحُــور 2

من الإكثارُ ووالأذكارِ ، ومُدارستِهبالعِـلْـم وتـِلاوة القرآن الاشتغالُ 

أعمال الخير مثل علىوالإقبالُ الصّلاة على النبّيّ صلىّ الله عليه وسلمّ

ضان تعْـدِلُ فريضةً فخِـصْلةُ الخيْرِ في رمالصّائمين ، الصّدقة و تفطير 

فيما سواه

3

ــحُـــــور   ــــرُوا  فـَــإ نّ في السُّ بـَــركََــــــــــةٌ تـَسَـحَّ رواهُ مسلم:صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 

سُّحُورَ ــلُوا الف طْرَ وأَخّرُوا اللا تـَـزَالُ أمَُّـتّ  ب ـخَـيْــرٍ ما عَجَّ  رواهُ مسلم:صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 

ثْلُ أَجْر ه ، غَ  نْ أَجْ مَنْ فَطَّرَ صَائ م ا كَانَ لَهُ م  ُـصُ م  رَ أنََّهُ لَا يَـنـْ ئ ايـْ ر  الصَّائ م  شَيـْ رواهُ :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 
الترمذي
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مـمّــا يـُسْـتـحَبُّ ل لصّائم
التي لا إثم فيها، )كَـفُّ اللـّسانِ والجوارحِ عن فضولِ الأقوالِ والأفعالِ 

(ويتأكّدُ  هذا الوجوبُ في رمضانفالكفُّ عنهُ واجب  كالغِـيبة والنمّيمة والسّـرقة محرّم  أمّا ما هو 
4

روبِ تعـجيلُ الفِـطْـرِ قبل الصّلاةِ بعدَ تحََقُّقِ الغُ  5

فمن ( ياّتوما في معناها من الحلو)أن يكونَ الفِـطْــرُ على رُطباتٍ وِترًا فـتمراتٍ 

لم يجد فـحسوات ماءٍ 
6

الدّعاءُ عـند الفِطْـرِ  7

ف طـْرَ لا يزالُ النّاسُ بخيٍر ما عجّلوا ال رواهُ البخاريّ :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 

مْـتُ مَ اللّهُمّ لَكَ صُمْـتُ وَعَـلـَى ر زْق كَ أَفـْطـَرْتُ فاغْـف ـرْ ل ـي • ومَـا أَخَّرْتُ ـاقـَدَّ
تـَلَّت  العُــرُوقُ وَثـَبـَـتَ الَأجْـرُ إ  أو اللّهمّ لكَ صُمْـتُ وَعَـلـَى ر زْق كَ أَفـْطـَرْتُ، ذَهَبَ الظّـَمَــأُ و • ـــاءَ اللهُ نْ شَ ابْـ
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مكروهاتُ الصّوم
خافةَ أن يسبقَِ إلى كالمِلْحِ و العـَسَـلِ مشَـيْءٍ لهَُ طَـعْـم  ذوَْقُ 

حَلْقِهِ شَيْء  مِنْهُ 
1

يبِ  نهارًا( ورأو الورود أو البخ)التَّطَـيُّبُ نهارًا أو شمُّ الطِّ 2

عف أو السلامة من أن تتسببّ له الحجامة في ضأي )الحِجامةُ لِمَـريضٍ إن شكّ في السّلامة 

( حرُمتة وإن علِم عَـدَمَ السّلام)، فإن علِم السّلامة فلا شيْءَ عليه (للفطرمرض فيضطرّ 

3

مِنْهُ قِهِ شَيْء  مخافة أن يسبقَِ إلى حَلْ نهارًا مُـداواةُ الأسْـنانِ 

(بترك المداواة فلا كراهةضرَرًا فإن علم السّلامة أو خاف )
4

مَاتُ الـجِـمَـاعِ  ا أو نـَظَـرًا إن عُـلِـمتِ السّلامةُ ولوْ قـُبْـلةًَ أو فِكْرً مُـقدَِّ

 ذلكوإلاّ حرُمَ يفُْسِدُ الصّومَ كخروج المنيّ أو المذي اممّ 
5
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الـجَــائ ـزَاتُ في الصّوم
ـواكُ بعـُودٍ ياَبسٍ  السِّ 1

المضمضةُ بسبب الْعـَطش أو الحَـرِّ  2

غالِبُ غُبارِ طريقٍ وغالِبُ ذبُابٍ  3

ذلك بنفسهغالِبُ الدّقيق  وغُبارِ الكيْلِ للصّانعِ أو من يتولىّ 4

ابتلاعُ الرّيق وكذلك البلغم 5

ـرْفاًإلاّ إذا كان كثيرًا عُ ( تناوله ليلا)ابتلاعُ ما علِـق بين الأسنان من طعامٍ  6

(أي الاستيقاظُ بعد طلوع الفجر جُنبُاً)الإصْباحُ بِـجنابةٍ  7

(إذا لم يزدرد منهُ شيئاً)خُـرُوجُ القيْءِ غـلـبةً  8
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الـكفّارةُ وأنواعُها

(فضلُ لأنهُّ أكثرُ نفعاًوهذا النوّعُ هو الأ)إطعامُ ِسِـتـِّيـنَ مِــسْــكِــيــنـًا   3

:التّخــيــير  أنـواعٍ على ثلاثــةُ للكفّارةُ •

عتقُْ رقبةٍ مُؤمِنةٍ سالمةٍ من العيبِ  2

صِـيــامُ شهْــرَيْنِ مَـتتَـَــابِـعـَيْـن 1

ـسْـك ـيٍن مُـدٌّ قيـمةُ الإطعامُ • صلّى اللهُ عليه وسلّمب ـيّ  النّ ب ـمُـدّ  ل كُلّ  م 
غال ب  قـُوت  البلد  والطـّعامُ يـكُونُ م ن •
(ين ا لكلّ واحد مُدّانفلا يُجزئُ إخراجُ ستّيَن مُدّا لثلاثين مسك)واجبٌ والعدُّ •
( ـعدُّد  الإفطار  في يومٍ واحدٍ ولا تتعدّدُ بت)وتتعدّدُ الكفّارةُ ب تعدُّد  الأيّام  •
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وجُوبُ الكفّارة

(فلا كفاّرة على من أفطـر نـَاسِـيـًا)العمْـدُ  1

:و ذلك بشروطفـطفي رمـضان الف طـْر  تجبُ الكفّارةُ على •

(مُـكْـرَهٍ فلا كفاّرة على )الاختيارُ  2

ي السّفرِ بعد الفجر كمن نوى السّفر فبيتّ الفِطْـرَ وشرع ف)الانتهاكُ لحُـرْمَةِ الشّهرِ 

(وأوَْلى إذا لم يسُافر أصلًا 
3

لصّومَ لا يفُسدُهُ فلا كفاّرةَ عل قريبِ عهدٍ بالإسلام ظنّ أنّ ا)العِـلْـمُ بالحُـرْمةِ 

(الجِماعُ 
4
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بُ الـضاءَ والكفّارةَ  مسائلُ توج 
دمَ الصّوْم  واستمرّ على تلك رفَْعُ النّ ـيَّـة  نهار ا أو رفَـْـعُها ليْلا  بأن نوى ع•

النـّيـّة  حتّّ طلع الفجرُ 
ا• ـماعُ تعَـمُّـد  الـج 
اإخراجُ الـمَـن ـيّ  • ـد  ـُباشرَةٍ أو بإدامة  مُتعمّ   ف كْرٍ أو نظرٍ سواء بم 
طريق  الفم   إ يصالُ مُفْط رٍ م نْ مائعٍ أو غير ه  للْمَع ـدَة  من•
ـدُ إخراجُ قيءٍ وابتلاعُ شيءٍ منهُ • ا تعمُّ لا ن سيانا  ة  أو غلبعمْد 
مَنْ عزم على أو ذلك  مثل مَن  اغتابَ غيرهُ فأفطر ظانّا إباحةَ : التّأويلُ البعيدُ •

فر وطلع عليه الفجرُ مَنْ نوى الصّوم في السّ أوالسّفر في يوم فأفطر ولم يُسافرْ  
وهو ناويه ثُّ أفطر
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بُ الـضاءَ فـط مسائلُ توج 
ي ا كوْنـَهُ في رمضان• من أفطر ناس 
اك  فأفطركمن أفطر ناسيا فظنّ عدمَ وُجوُب  الإمْسَ : التّأويلُ الـريب•
الـمُكْـرَهُ على تناوُل  الـمُـفْط ـر  •
من أفطر غلبة  أو جهْـلا  •
(كالمرض و السّفر)من حصل لهُ عُذْرٌ اقتضى الف طْرَ •
(كالحيض و النّ فاس)فسادَ الصّوم  من حصل لهُ عُذْرٌ اقتضى •
من غلبهُ الـيءُ وازدرد منهُ شيئ ــا•
يانا  من تعمّد الـيْء و لم يزدر دْ منهُ شيئ ا أو ازدرد منهُ شيئا ن س•
ةٍ مُـعْـتـَادَةٍ المـذْي  إخراجُ • ا ب ـلـَذَّ ـد  (أو بإدامة ف ـكْــرٍ أو نظـَرٍ بمباشرةٍ )مُتعمّ 


